
Samstag Sonntag Montag
 

9:00-10:00 Frühstück 9:00-10:00 Frühstück
10–13:00 Uhr 
WANDELN IM LAB•SAL

Alle Räume und Ateliers 
laden zum Entdecken ein

11:30 GEWÖLBE (1h)
Gong & Lichtinstallation 
- Bernd, Mogli

10:30 TANZRAUM:
Tamalpa Workshop mit 
Stefani (2h)

11:00 GEMEINSCHAFTS-
ATELIERS
Innere Berührung mit 
Ton (1,5 h)
Walter

10:30 TURM
Geschichten 
erzählen (2,0 h)
Jochen

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

10:30 GEWÖLBE
Shakti Dance & 
Gong (2h) Tanz: Eva
Gong: Bernd

10:30 TURM
Bodywork & 
Spürzeit (2 h) 
mit Sybille

10:30 RAUM 26
Steine bemalen
mit Olimpia (2h)

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

13:30 Uhr  Mittagessen 13:00-14:00 Mittagessen 13:00-14:00 Mittagessen
14:30 Gemeinsamer Kreis 14:30 Gemeinsamer Kreis
16:00 TANZRAUM:
Körper-Reise (45 Min)
Anleitung: Nicola
Lifemusik:Anne & 
Volkmar

16:00 GEMEINSCHAFTS-
ATELIERS:
Spiel-Raum (1,5 h)

16:00 TURM: 
Mantra-Singen und 
Meditation mit Jochen 
(1,5h)

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

15:30 TANZRAUM
Friedenstänze (1,25h)
mit Rabia

15:00 MÖNCHSKLAUSE 
Freie Ausdrucksmalerei 
mit Lifemusik (2h)
Malerei: Agnes
Musik: Sero

16:00 RAUM 3
"Malaktion" für 
kleine und große 
Kinder
mit Rüdiger H.

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

10:30 TANZRAUM:
Zellatmung und 
Contact (2h)
mit Nicola

TURM
Himmliche Gesänge 
und Monocord
(2 h) mit Elf

14:30 GEMEINSCHAFTS-
ATELIERS
Spielraum für kleine und 
große Kinder (1,5)

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

17:00 TANZRAUM 
Afro Dance  (2h)
Karin Ewald

17:45 RAUM 27
"Zeit-Labsal" (1,5h) 
mit Stefanie Sobek

17:00 RAUM 3
"Bastel-Karten" für 
kleine und große Kinder
mit Mogli und Yamen

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

17:15 TANZRAUM
Contact-Workshop (2h)
mit Jochen Kraft 

17:00 RAUM 21 
Natur & Sandbilder (2h)
mit Veronika Fass

17:00 GEWÖLBE 
(1,5h)
Kakao-Zeremonie 
& Gong mit Bernd

Alle Räume und 
Ateliers laden zum 
Entdecken ein

16:00 Uhr Schluss-Kreis + Aufräum-Party
19:30 Abendessen 19:30 Abendessen 17:00 Uhr Oster-Kuchen Picknick

20:45 TANZRAUM 
(open end): 
Experimental Jam
Anleitung: Sybille & 
Jochen
Lifemusik: Anne & 
Volkmar

20:45 GEWÖLBE (1,5h)
Himmliche Gesänge & 
Gong
Gesang: Elf
Gong: Bernd

20:45 TANZRAUM 
(open end): 
Tanzfreude (ohne 
Anleitung)
mit SUNDANCE Musik 
von Sybille

20:45 MÖNCHSKLAUSE
Sound-Labor (2h)
mir Sero

ANGEBOTE, ZEITEN 
und RÄUME können 
sich verändern.


